
 

 

10月 5日(日) 世代交流館 1階にて 

NPO法人 元気王国様から藤井紀子先生においでいただき、 

「親子でリトミック♪」を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

親子 14組、計 35人の方からご参加いただきました。 

（中にはおばあちゃんとお孫さんの姿も！） 

お父さんやお母さんの上に乗って床に寝そべったり、おなかの下

をくぐったり、イヌ、ネコ、ゾウ、カエルなどいろんな動物に 

なったりしました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みんな笑顔で、いっぱい親子のふれあいを楽しみました。 

  今回はせまいスペースでもできる、体を使った遊びをたくさ

んおしえてもらいました。 

  参加した皆さん、ぜひ、家でもやってみてくださいね。 

 

  

  

平成 26年 山形県発達障がい児等児童発達支援事業者サポート事業 

 

≪次回のご案内≫ 

ペアレントトレーニング 

日時：11月 16日(日) 10時～11時 30分 

講師：酒田市発達支援室 白畑真由美氏 

場所：世代交流館あらた 1階 

  

  

日曜そよ風クラブ 

 

 


